Informace pro pacienta

Oznaceni zdravotniho vykonu (popripadé nékolika vykon():
POROD MRTVEHO PLODU

Ucel, povaha, predpoklddany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Vazena pani,

velmi nds mrzi, ze se u Vas vyskytla tato politovanihodna komplikace. Nasim cilem je zajistit Vam

nekomplikovany a bezpecny priibéh porodu i poporodniho obdobi. Soucasné jsme pfipraveni respektovat

osobnost kazdé rodicky i jeji predstavy o vedeni porodu a zachovavat co nejvyssi miru jejiho soukromi.

Nasi snahou je ukoncit téhotenstvi pfirozenou cestou. Operacni porod (cisarsky fez, klestovy porod,

vakuumextrakce - porod pomoci zvonu) provadime jen v nejnutnéjsich pfipadech, kdy pfirozeny porod

neni mozny nebo neni bezpecny. Dovolujeme si Vas upozornit, ze v souladu s doporucenim Ceské

gynekologicko - porodnické spole¢nosti neprovadime cisarsky fez na prani, tedy bez toho, aby k nému byl

zavazny medicinsky dlvod.

BohuZel, zadny porod neni zcela bez rizika. I pres velkou opatrnost a pé¢i mlze dojit béhem porodu ke

komplikacim, které nejsou Casté a které jsou ve velké vétsiné pripadl dobre rozpoznatelné a dobre

fesSitelné.

- Béhem porodu mize dojit pfi prostupu hlavicky porodnimi cestami k popraskani hrdla délozniho,
pochvy a hraze, které je nutné nasledné chirurgicky osSetfit.

-V pripadé zadrzeni placenty nebo plodovych obald miZze dojit k silinému krvaceni, a proto musi byt
z délohy operacné odstranény.

- Vzacna, ale o to vaznéjsi komplikace je atonie délozni (tedy ochabnuti svaloviny délozni stény), pfi
které nedochazi ke smrsténi délohy po porodu spojené se silnym krvacenim.

-V poporodnim obdobi se mlize vyskytnout docasna porucha vyprazdnovani mo¢ového méchyre, ktera
pozvolna béhem nékolika dnd odezni.

- Velmi vzacna je trombdza - vytvoreni se krevnich srazenin v Zilach napt. panevniho dna, a "embolie" -
zaneseni téchto srazenin napf. do plic. Tam mze v krajnim pripadé dojit k uzavfeni Zilniho Fecisté a
smrti.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:
Tento zplsob porodu nema jinou alternativu. V pfipadé komplikaci je nutné pristoupit k porodu
vakuumextrakci — zvonem, klestémi Ci cisarskym fezem (operacnim vybavenim plodu pres bfisni sténu).

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Vysetfovani v priibéhu porodu: Pfi pfijmu a dale priblizné kazdé 1 - 2 hodiny vySetfenim pochvou (dle
potreby i Castéji), sledujeme otevirani porodnich cest a postup plodu. Cilem je zjistit, zda porod probiha
pravidelné a zda neni potfeba né&jakym zplsobem zasahnout.

Tlumeni porodnich bolesti: Porodni bolest je zplsobena délozni ¢innosti a tlakem prostupujiciho plodu
na mékkeé tkané porodnich cest. Tlumeni téchto bolesti je samoziejmou soucasti moderniho porodnictvi a
pouzivame k nému i epiduralni analgezii.

Aplikace léki: V nékterych pripadech je béhem porodu nutné podat léky na Upravu pribéhu porodu.
Tyto léky aplikujeme bud’ ve formé Cipkd do konecniku, tablet do Ust nebo do pochvy nebo ve formé injekci
do svalu ¢i do zily. Pfed kazdym podanim Iék Vam ddvod aplikace i ucinky vzdy vysvétlime.

NastFih (episiotomie): Nasi snahou je vést porod bez poranéni ¢i operacnich zasahd. V zavéru porodu
nékdy hrozi roztrzeni hraze. V takovém pripadé provadime epiziotomii. Je to 2 - 5 cm velky postranni
nastfih hraze, vétSinou Sikmo vpravo nebo vlevo od konecniku, ktery je po porodu oSetfen seSitim
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vstifebatelnym materidlem. V naprosté vétsiné pripadl se tento nastfih hoji bez komplikaci a trvalych
nasledkd. Ve vyjimecnych pfipadech mlze hojeni probihat komplikované a s nutnosti dalsiho osetfeni.
Plod a placenta: Plod i placenta jsou po porodu odeslany na histopatologické vySetieni za ucelem
objasnéni priciny umrti, i presto pri¢ina nemusi byt znama.

Operacni porod: V kterékoli fazi porodu se mohou objevit znamky ohrozeni Vaseho zivota, nebo Vase
zdravotni komplikace. V takovém pripadé je nutné porod okamzité ukoncit operativné. Provadi se bud’
cisarsky rez (vyjmuti plodu pres sténu bfisni) nebo, vyskytne-li se tato komplikace v samém zavéru porodu,
je vyjimecné nutné pouzit k porodu plodu vakuumextraktor (zvon) nebo klesté. Tyto vykony byvaji velmi
akutni, proto neni ¢as na podrobnéjsi vysvétlovani vsech okolnosti v okamziku, kdy nutnost této operace
nastane. BEhem samotného vykonu Vas prlibézné o jednotlivych krocich informujeme.

VéFime, Ze pribéh Vaseho porodu bude bezproblémovy. Ujist'ujeme Vas, Ze ucinime vse pro
to, aby Vas porod probéhl bez komplikaci.
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