Informace pro pacienta

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykon():
CISARSKY REZ (SECTIO CAESAREA)

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Cisarsky fez spociva v porodu Vaseho plodu operacné fezem na déloze pres sténu bfisni. DGvodem je
ohrozeni zdravi a Zivota nenarozeného ditéte, ohrozeni zdravi matky nebo nemoznost porodit prirozenou
cestou. Dovolujeme si Vas upozornit, 7e v souladu s doporucenim Ceské gynekologicko - porodnické
spolecnosti neprovadime cisafsky fez na prani, tedy bez toho, aby k nému byl zavazny medicinsky dlivod.
Po operaci mize dojit k obtizim ve vyprazdnovani moci, a proto budete mit po operaci nékolik hodin,
vyjimecné i déle do mocového méchyre zavedenou cévku.

BohuZel Zadny operacni zakrok neni zcela bez rizika. I pres velkou opatrnost a péci mtize béhem operace
dojit ke komplikacim, které jsou nastésti ve velké vétsiné dobre rozpoznatelné a dobre reSitelné.

Béhem operace miize dojit:

- Ksilnému krvaceni s nutnosti podat krevni prevod.

- Vyjimec¢né, zejména pri komplikovaném vykonu (obezita, srdsty, anatomické odchylky), mlze dojit k
neumysinému poranéni okolnich organt - mocovy méchyf, mocova trubice, mocCovody, tlusté a tenké
stfevo, velké cévy, nervy). Tato poranéni mohou vést k rozsifeni pdivodniho operacniho vykonu nebo
i k opakované operaci.

- Velmi vzacné k otlakim mékkych tkani a obrné nervl, které mohou vzniknout v dsledku polohy pfi
operaci. Tyto zmény ve vétSiné pfipadd béhem nékolika tydnl odezni a malokdy zanechaji trvalé
nasledky.

- Pfi dlouhotrvajicim operacnim vykonu mize dojit k mistnimu poskozeni klze v misté jejiho styku s
podlozkou, kterému nelze v ojedinélych pripadech, zejména u obéznich pacientek, pres preventivni
opatreni zabranit.

vV

operaci pfimo |ékar-anesteziolog.
Po operaci miiZe dojit k témto komplikacim:

- K docasné poruse vyprazdnovani mocového méchyre a stievnich klicek, ktera pozvolna béhem
nékolika dn odezni.

- K infekci operacni rany, dutiny bfisni ¢&i mocovych cest s nutnosti podat antibiotika, velmi vzacné k
vytvoreni hnisavého vypotku - abscesu, ktery je nutno vyprazdnit.

- Vzacnou komplikaci jsou "pistéle" - samovolné vznikld spojeni napf. mezi mocovym méchyrem a
pochvou, ktera pak k Upravé stavu vyzaduji dalsi operacni vykon,

- Velmi vzacnou komplikaci je trombdza - vytvoreni se krevnich sraZzenin v Zilach napf. panevniho dna,
a "embolie" - zaneseni téchto sraZenin napt. do plic; tam mize v krajnim pfipadé dojit k uzavieni
Zilniho fecisté a smrti.

Jiné moZnosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:
Tento vykon nema jinou alternativu.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

V anestezii, na které se domluvite s anesteziologem (celkové nebo svodné — epiduralni, spinalni) bude
proniknuto bfiSnim pFistupem k déloze. Po proniknuti do dutiny délozni z ni bude vyjmut plod, po
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aplikovani lékd, které podporuji stahovani délohy (uterotonika), nasledné i placenta. Poté je provedena
kontrola dutiny délozni. Nasledné probihd uzavieni délozni dutiny a postupné jednotlivych vrstev bfisni
stény. Casto je nutné zavedeni haditek (drénll) do dutiny bfiSni a do prostoru mezi svaly a jejich
povazkou (fascii). Drény pak odvadi tkanovy mok a obvykle jsou odstranény druhy den po operaci.
Protoze po operaci mlze dojit ke kratkodobé poruse vyprazdfiovani moci, budete mit pfi operaci a
nékolik hodin po ni zavedeny katetr do mocového méchyre (pro odvod modi).

Omezeni a doporuceni ve zplsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zplsobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Po operaci je nutné dodrzovat stejny rezim Sestinedéli jako po spontannim porodu (zvySeny hygiena
rodidel a oblasti jizvy, sexudlni abstinence, vynechani koupani — celé Sestinedéli pouze sprcha, dohled
nad pitnym reZimem). Po dobu hojeni rany, coz je minimalné 3 - 6 tydn{ je nutné dodrzovat odpovidajici
rezim - neprovadeét fyzicky namahavé Cinnosti, zvedani tézkych bremen.
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