Informace pro pacienta

Oznadeni zdravotniho vykonu (popf¥ipadé nékolika vykond) :
SOUHLAS S VEDENIM PORODU

U&el, povaha, pfedpokladany prospéch, nasledky a moZna rizika zdravotniho vykonu:

Jsme potéSeni, Ze jste se rozhodla privést na svét své dité v nasdi porodnici. NaSim

cilem Jje =zajistit Véam 1 VasSemu ditéti nekomplikovany a bezpeény prubéh porodu 1

poporodniho obdobi. Soucasné jsme pripraveni respektovat osobnost kazdé rodicky 1 jeji

predstavy o vedeni porodu a zachovdvat co nejvys$3i miru jejiho soukromi.

Nasi snahou Jje ptrivést na svét co nejvice déti ptrirozenou cestou. Operacni porod

(cisatrsky fez, kleStovy porod, vakuumextrakce - zvon) provadime jen v nejnutnéjsich

pripadech, kdy pfirozeny porod neni mozny nebo bezpedny.

Dovolujeme si V&s upozornit, e v souladu s doporuc¢enim Ceské gynekologicko -

porodnické spolelnosti neprovadime cisa¥sky Yez na préani, tedy bez toho, aby k nému

byl za&vazny medicinsky dévod.

Bohuzel, Zadny porod neni zcela bez rizika. I pres velkou opatrnost a péci mGze dojit

béhem porodu ke komplikacim, které nejsou Casté a které jsou ve velké vétsiné pripadua

dobfe rozpoznatelné a dobfe reSitelné.

- Béhem porodu miZe dojit p¥i prostupu hlavicky porodnimi cestami k popraskani hrdla
délozniho, pochvy a hréze, které je nutné nédsledné chirurgicky oSetrit.

- V pripadé zadrzeni placenty nebo plodovych obalt maze dojit k silnému krvaceni,

a proto musi byt z délohy operadné odstranény.

- Vzéacnéa, ale o to vaznéjsi komplikace je atonie délozni (tedy ochabnuti svaloviny
délozni stény), ptri které nedochazi ke smrsténi délohy po porodu spojené se silnym
krvacenim.

- V poporodnim obdobi se miZe vyskytnout dofasnd porucha vyprazdiiovani mocového
méchyf¥e, kterd pozvolna béhem nékolika dnt odezni.

Velmi vzacnad je trombdéza - vytvoreni se krevnich srazZenin v Zilach napf. panevniho dna,

a "embolie" - zaneseni téchto sraZenin nap¥. do plic. Tam miZe v krajnim pfipadé dojit

k uzavfeni zilniho fecisSté a smrti.

Jiné mozZnosti, jejich vhodnost, p¥inosy a rizika:

Tento zpusob porodu nemd jinou alternativu. V pripadé komplikaci Jje nutné pristoupit
k porodu vakuumextrakci -

zvonem, klestémi ¢i cisafrskym Yezem (operacnim vybavenim plodu pfes btisni sténu).

Zdravotni vykon bude probihat takto:

VySetfovani v pribéhu porodu: Pri pfijmu a déle dle postupu porodu sledujeme otevirani
porodnich cest a postup hlavicky vagindlnim vySetfenim (pochvou). Cilem je zjistit,
zda porod probihd pravidelné.

Sledovani stavu plodu: Pri prijmu pofizujeme priblizné pllhodinovy =zaznam srdecdni
¢innosti plodu kardiotokografem (CTG). Kardiotokografické wvySet¥eni Dby nads mélo
upozornit na mozZné ohrozZeni plodu, proto béhem porodu provadime monitorovani plodu CTG
bud v uré¢itych intervalech (intermitentné) nebo stdlym monitorovanim (kontinudlné).
Tlumeni porodnich bolesti: Porodni bolest je zplUsobena délozni <¢innosti a tlakem
prostupujiciho plodu na mékké tkané porodnich cest. Tlumeni téchto Dbolesti je
samozt¥ejmou soucédsti moderniho porodnictvi, proto i u néds nabizime rodic¢kadm nékolik
moznosti vcéetné epidurdlni analgezie.

Aplikace 1léku: V nékterych pfipadech je Dbé&hem porodu nutné podat 1éky na Upravu
prtibéhu porodu. Tyto 1léky aplikujeme bud ve formé cipkd do konecniku, tablet do ust
nebo do pochvy nebo ve formé injekci do svalu ¢i do Zily. Pred kazdym podanim 1lékd Vam
dtvod aplikace i G¢inky vzdy vysvétlime.

Nastfih (episiotomie): Nasi snahou je vést porod bez poranéni ¢&i operacénich zasaht. V
zavéru porodu nékdy hrozi roztrzeni hrédze. V takovém ptripadé provadime epiziotomii. Je
to postranni nasttfih hréze, vétSinou Sikmo vpravo nebo vlevo od konecniku, ktery je po
porodu oSetfen ses$itim vstrebatelnym materidlem. V naprosté vétsiné pripadd se tento
nast¥ih hoji bez komplikaci a trvalych nasledkt. Ve vyjimecnych pripadech miZe hojeni
probihat komplikované€ a s nutnosti dal$iho oSetfeni.

Poporodni péce o novorozence: Pokud je v3e v poradku, je novorozenec ptriloZen na bticho
matky ,skin to skin“ (ktZe na kuzi) a prikryt, tzv. Dbonding (vytvafeni prvotni
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bezprosttedné poporodni vazby mezi matkou a novorozenym ditétem) v&etné prvniho
priloZeni k prsu. Po urc¢ité dobé, s ohledem na jeho chladnuti, Jje novorozenec zabalen,
oznacen jménem a Cislem, oSetfen détskou sestrou a prinesen Vam. Za hodinu 1 dvé, dle
stavu ditéte a préani matky, détskd sestra odnédsi dité na novorozenecké oddéleni k

observaci (sledovéani, Jjak se prizptsobuje vnéjsimu svétu). Zde Jje novorozenec vysetten
détskym lékatem. Po VaSem pfesunu na oddéleni 3estinedé€li Vam novorozence predd détské
sestra do péce formou rooming-in (neustdly kontakt matky s ditétem). U rizikovych a

patologickych porodd je vzdy pritomen lékatr neonatolog, ktery dité bezprosttredné po
porodu vySett¥i a o8ett¥i a Vas informuje o jeho stavu a dal3im postupu.

Operaéni porod: V kterékoli féazi porodu se mohou objevit zndmky ohroZeni =zdravi ¢&i
zivota Vaseho ditéte 1 Véas. V takovém ptripadé Jje nutné porod okamzité wukoncit
operativné. Provadi se bud cisa¥sky tez (vyjmuti plodu ptres sténu b¥isni) nebo,
vyskytne-11i se tato komplikace v samém zavéru porodu, Je vyjimecné nutné pouzit k
porodu ditéte vakuumextraktor (zvon) nebo klesté. Tyto vykony byvaji velmi akutni,
proto neni ¢as na podrobnéjsi vysveétlovani vsech okolnosti v okamziku, kdy nutnost této
operace nastane. Béhem samotného vykonu VAs prubéZzné o jednotlivych krocich
informujeme.

Omezeni a doporuéeni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a p¥ipadné zmény
zdravotni zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Po porodu je nutné dodrzovat rezZzim Sestinedéli (zvySeny hygiena rodidel, sexudlni
abstinence, vynechani koupédni - celé Sestinedéli pouze sprcha, dohled nad pitnym
rezimem) . Dale pécCe o jizvu po pripadném nadst¥ihu nebo jiném poranéni.




