Informace pro pacienta

Oznaceni zdravotniho vykonu (popripadé nékolika vykon():
SPONTANNI POROD PLODU V POLOZE PODELNE KONCEM PANEVNIM

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Spontanni porod ditéte pochvou pti poloze plodu zadeckem dold.

Vyhodou je kratSi doba hospitalizace, pokud nejsou pfitomny komplikace. Ty mohou byt spojeny s narkdzou nebo
pooperacnimi komplikacemi (napf. hojenim rany). Nevyhodou je mozZny delsi priibéh porodu, rizika spojena s poruchami
mechanismu porodu (zejména potize pfi porodu hlavicky — mozné jeji uskfinuti v panvi). Nejzavaznéjsi je riziko uskrinuti
hlavicky v porodnich cestach po porodu trupu plodu. Toto mlize mit za nasledek postiZzeni plodu az jeho smrt.

V prlibéhu porodu mize dojit ke vzniku okolnosti, které si mohou vynutit provedeni cisafského rezu (krvaceni z rodidel,
predcasné odlouceni placenty, vyhfez pupecniku, zavazné zmény stavu rodicky, hrozici hypoxie plodu — nedostatecné
zasobeni kyslikem).

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:
Ukonceni téhotenstvi cisaiskym fezem.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Pfi spontannim porodu koncem panevnim bude plod monitorovan obdobnym zplisobem jako pfi poloze hlavickou.
Celkova délka porodu (do otevieni délozniho hrdla) byva delSi nez pfi porodu hlavickou napred. Je doporucovana
aplikace epiduralni anestezie pro ulehleni otevirani délozniho hrdla a jako prevence stazeni hrdla délozniho po porodu
ramének. PFi porodu koncem panevnim se vzdy provadi profylakticky (preventivni) nastfih hraze.

Vysetiovani v priibéhu porodu

Pri pfijmu a dale priblizné kazdé 1 - 2 hodiny vySetfenim pochvou (dle potreby i ¢astéji), sledujeme otevirani porodnich
cest a postup plodu. Cilem je zjistit, zda porod probiha pravidelné a zda neni potfeba né&jakym zplisobem zasahnout.
Sledovani stavu plodu

Pfi pfijmu, a pokud porod neni plné rozvinut, pofizujeme kazdé 2 hodiny pfiblizné ptlhodinovy zaznam srdecni Cinnosti
plodu kardiotokografem, pokud jsou znamky néjakych nepravidelnosti, je mozné, ze i déle. V posledni ¢asti porodu, kdy
je porod pIné rozvinut a plod vystaven nejvétSimu risku je sledovani ozev plodu kontinudlni (stalé). Kardiotokografické
sledovani by nas mélo upozornit na ohrozZeni plodu tak, aby bylo mozné vcas zasahnout. Pro Vas ma tu nevyhodu, ze
béhem pofizovani zaznamu jste do urcité miry omezena ve volném pohybu.

Tlumeni porodnich bolesti

Porodni bolest je zplisobena délozni Cinnosti a tlakem prostupujiciho plodu na mékké tkané porodnich cest. Tlumeni
téchto bolesti je samozrejmou soucasti moderniho porodnictvi a pouzivdme k nému i epiduralni analgezii.

Aplikace lékti

V nékterych pfipadech je béhem porodu nutné podat Iéky na Upravu pribéhu porodu. Tyto Iéky aplikujeme bud’ ve
formé Cipkd do konecniku, tablet do st nebo do pochvy nebo ve formé injekci do svalu ¢i do Zily. Pfed kazdym podanim
lékd Vam dlvod aplikace i ucinky vzdy vysvétlime.

Nastiih (episiotomie)

Nasi snahou je vést porod bez poranéni ¢i operacnich zasahl. Vzhledem k vétSimu riziku vzniku porodnich poranéni
provadéni pfi spontannim porodu plodu koncem panevnim episiotomii vzdy. Je to 2 - 5 cm velky postranni nastfih hraze,
vétsSinou Sikmo vpravo nebo vilevo od konecniku, ktery je po porodu osSetfen seSitim vstfebatelnym materidlem.
V naprosté vétsSiné pripadl se tento nastfih hoji bez komplikaci a trvalych nasledkd. Ve vyjimecnych ptipadech mize
hojeni probihat komplikované a s nutnosti dalSiho oSetteni.

Poporodni péce o novorozence

Pokud je vSe v poradku, je novorozenec po porodu polozen na bficho rodicky a zabalen. Po kratké dobé (vzhledem
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k riziku jeho chladnuti) je novorozenec zabalen, ozna¢en jménem, oSetfen détskou sestrou a pfinesen k Vam k pfilozeni
k prsu. Po 20 - 30 minutach odnasi détska sestra novorozence na oddéleni Sestinedéli k observaci (sledovani, jak se
prizplsobi vnéjSimu svétu), ktera trva 2 hodiny a je pfi ni provedeno komplexni oSetfeni a vySetreni Iékarem. Poté se
dité odnasi za Vami na oddéleni Sestinedéli. U rizikovych a patologickych porodl je vZdy pfitomen lékaf neonatolog,
ktery dité bezprostfedné po porodu vysetfi a oSetfi a Vas informuje o jeho stavu a dalSim postupu.

Operacni porod

V kterékoli fazi porodu se mohou objevit znamky ohrozeni Vaseho zivota, nebo Vase zdravotni komplikace. V takovém
pripadé je nutné porod okamzité ukoncit operativné. Provadi se bud’ cisarsky fez (vyjmuti plodu pres sténu bfisni) nebo,
vyskytne-li se tato komplikace v samém zavéru porodu, je vyjimecné nutné pouzit k porodu ditéte vakuumextraktor
(zvon) nebo klesté. Tyto vykony byvaji velmi akutni, proto neni ¢as na podrobnéjsi vysvétlovani vSech okolnosti v
okamziku, kdy nutnost této operace nastane. Béhem samotného vykonu Vas prlibézné o jednotlivych krocich
informujeme.

Omezeni a doporuceni ve zplsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni zpdsobilosti po
provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Po porodu je nutné dodrzovat rezim Sestinedéli (zvySeny hygiena rodidel, sexualni abstinence, vynechani koupani — celé
Sestinedéli pouze sprcha, dohled nad pitnym rezimem). Dale péce o jizvu po pripadném nastfihu nebo jiném poranéni.
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