Informace pro pacienta

Oznaceni zdravotniho vykonu (popripadé nékolika vykon():

HYSTEROSKOPICKA STERILIZACE - ZAKROK ZNEMOZNUJICI PLODNOST ZENY (ZNEPLODNENTI),
PROVEDENY PRES DUTINU DELOZNi

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Ucelem vykonu ztrdta moznosti otéhotnét provedend laparoskopicky prerusenim vejcovodd, je zpravidla doZivotni a

nevratna. Upozornéni: Otéhotnéni po sterilizaci je zpravidla mozné jen metodami asistované reprodukce (mimotélni

oplodnéni) s vysokym rizikem netspéchul!

Bohuzel Zadny operacni zakrok neni zcela bez rizika. I pfes velkou opatrnost a péci miZe béhem operace dojit ke

komplikacim, které jsou nastésti ve velké vétsiné dobre rozpoznatelné a dobre resitelné.

Béhem operace mtize dojit:

-k silnému krvaceni s nutnosti podat krevni prevod (transfuzi), velmi vzacnou komplikaci mlze byt poranéni velké
tepny, které mdze vést az ke smrtelnému krvaceni,

- vyjimecné, zejména pri komplikovaném vykonu (obezita, srlisty, anatomické Uchylky), mlze dojit k neimysinému
poranéni okolnich organli (mocCovy méchyf, moCova roura, mocovody, tlusté a tenké stievo, velké cévy, nervy); tato
poranéni mohou vést k rozsifeni pdvodniho operacniho vykonu nebo i k opakované operaci,

- velmi vzacné k otlakdim meékkych tkani a obrné nervl, které mohou vzniknout v disledku polohy pfi operaci, tyto
zmény ve vétsSiné pripadl béhem nékolika tydnl odezni a malokdy zanechaiji trvalé nasledky,

- pfi dlouhotrvajicim operacnim vykonu mze dojit k mistnimu poskozeni klize v misté jejiho styku s podloZzkou,
kterému nelze v ojedinélych pripadech, zejména u obéznich pacientek, pres preventivni opatreni zabranit,

vvr

|ékar-anesteziolog.

Po operaci miiZe dojit k témto komplikacim:

- preruseni vejcovodu je nevratnou sterilizaci, avsak i tato metoda mlze u nepatrného poctu pacientek selhat a Zena
nechténé otéhotni,

-k docasné poruse vyprazdiovani moCového méchyfe a strevnich klicek, ktera pozvolna béhem nékolika dnli odezni,

-k infekci operacni rany, dutiny bfisni ¢i mocovych cest s nutnosti podat antibiotika, velmi vzacné k vytvoreni
hnisavého vypotku - abscesu, ktery je nutno vyprazdnit,

- vzacnou komplikaci jsou "pistéle" - samovolné vznikla spojeni napf. mezi mo¢ovym méchyfem a pochvou, ktera pak
k Upravé stavu vyzaduiji dalsi operacni vykon,

- velmi vzacna je trombodza - vytvoreni se krevnich srazenin v Zilach napf. panevniho dna, a "embolie" - zaneseni
téchto srazenin napf. do plic; tam mdze v krajnim pfipadé dojit k uzavieni Zilniho fecisté a smrti.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:

Alternativa operacniho provedeni je laparoskopickd nebo laparotomicka sterilizace, tedy operace bfiSnim pristupem.
Alternativa antikoncepce, tedy zabranéni otéhotnéni je uzivani nebo aplikace hormonalnich preparatd (ve formé tablet,
injekci nebo naplasti) nebo zavedeni nitrodélozniho téliska. V porovnani s operacemi provadénymi pres brisni sténu je
pooperacni prlbéh po hysteroskopickych vykonech pacientkami lépe snasen a doba rekonvalescence je kratsi.
Antikoncepce je proces vratny, tedy plodnost mlize byt kdykoliv po jejim vysazeni obnovena. Nevyhodou antikoncepce
jsou jeji mozné vedlejsi GCinky napf. u hormond.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Operace se provadi v celkovém nebo mistnim znecitlivéni nebo pod vlivem Iéku ovliviiujicich vnimani bolesti. Pristup k
vejcovodlim je pres pochvu a dutinu délozni. Do dutiny délozni je zavedena optika hysteroskopu (nastroj umoznujici
zobrazit dutinu délozni) a po mirném naplnéni dutiny délozni ¢irou kapalinou je prehlédnuto délozni hrdlo, dutina délozni
a Usti vejcovodd. Hysteroskopem jsou do vejcovodl zavedeny spirdly, které v priibéhu 3 mésicl po operaci zplsobi
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zneprlchodnéni vejcovodd. Doba trvani vykonu je 10 - 15 minut.

Omezeni a doporuceni ve zplsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni zpdsobilosti po
provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Predpokladana délka hospitalizace je 1 den. Po operaci je nutna rekonvalescence potfebna k plnému vyhojeni v délce 1
tydne. Béhem této doby je nutné se télesné Setfit, nemit pohlavni styk a rehabilitovat. Uzavér vejcovodl vazivovou
tkani nastane po 3 mésicich po vykonu (zavedeni spiral do vejcovodi).

Dalsi potfebna Iéc¢ba:
Zadna
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