Informace pro pacienta

EPIDURALNI ANALGEZIE BEHEM PORODU

Epiduralni analgezie je jednou z metod pouzivanych ke zmirnéni porodnich bolesti. Na nasi klinice jde o metodu jiz
dlouho zavedenou, dobfe ovérenou a zaroven pro svou efektivnost i nejcastéji pouzivanou. Nasledujici text prinasi
zakladni informace o této metodé.

SEZNAMENI S METODOU:

Klicova slova: dura mater = tvrda plena, vnéjsi z misnich oball anestezie = znecitlivéni, necitlivost

epiduralni = prostor zevné kolem misnich obald analgezie = zmirnéni bolesti,
bezbolestnost

mistni anestetikum = znecitlivujici latka
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Co je to epiduralni analgezie?

Epiduralni analgezie znamenéa podani malé davky mistniho anestetika do epiduralniho prostoru. Tato analgezie zmirni
vhimani porodnich bolesti, ale celkovy stav rodicky a plodu ovlivni jen minimalné.

Epiduraini analgezie se podava béhem porodu pred nastupem nejsilngjSich porodnich bolesti. Vhodnou dobu pro
podani epiduralni analgezie urci porodnik nebo porodni asistentka, vykon provadi anesteziolog. Pfi podani epiduralni
analgezie je nutna dobra spoluprace rodicky s anesteziologem.

Jak se epiduralni analgezie podava?

Po bézné predporodni pfipravé na porodnim lGzku. Porodni asistentka Vam zavede infuzi s iontovym roztokem

a zméfi Vam krevni tlak. Potom si lehnete na levy bok (Ize i v sedé), anesteziolog sterilné odisti misto vpichu v oblasti
bederni patere, oblozi jej sterilnimi rouskami a znecitlivi kGizi a podkozi tak, aby vlastni vpich do epiduralniho prostoru
jiz nebyl bolestivy, méla byste citit pouze tupy tlak. Anesteziologicka sestra Vam poté pomdze spravnym zplsobem
vyhrbit zadda — udélat ,kocici hrbet”, tj. nohy pokréené v kolenou pfitdhnout k bfichu a bradu co nejvice sklonit
k hrudniku. Potom anesteziolog zavede specialni epiduralni jehlu do epiduralniho prostoru, kam poda mistni
anestetikum. Epiduralni jehlou provlékne epiduralni katetr (tenkou plastovou hadicku). Timto katetrem mdze byt
v pfipadé potieby do epiduralniho prostoru pres antibakterialni filtr podana dalsi davka mistniho anestetika. Misto
vpichu se sterilné zalepi. Potom se otocite zpét na zada do pohodInéjsi polohy. Tento vykon trva zpravidla nékolik
minut.

Jak a jak dlouho epiduralni analgezie pUsobi?
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Asi za 10 az 15 minut po podani mistniho anestetika do epiduralniho prostoru ucitite zmirnéni porodnich bolesti,
takze budete citit délozni stahy jen jako tlak. Uplné znecitlivéni (anestezie) neni vhodné, protoze by zpomalilo pribéh
porodu. Porod tedy nebude zcela bezbolestny, ale mnohem méné bolestivy a pro Vas (a pfenesené i pro Vase dité)

mnohem snesitelnéjsi.

Jedna davka mistniho anestetika podana do epiduralniho prostoru plsobi asi 60 az 120 minut. Do epiduralniho
katetru je mozné béhem porodu mistni anestetikum v téchto intervalech pridavat.

Se zavedenym epiduralnim katetrem muzete béhem I. doby porodni ménit polohu na porodnim 10zku, chodit, vyuZit
relaxacni sprchu nebo balon. Relaxacni koupel neni moznd, protoze se pfi ni zvysSuje riziko vstupu infekce v misté
zavedeni epiduralniho katetru.

Il. doba porodni se ohlasi nutkavym pocitem na tlaceni. Epiduralni analgezie neovlivni Vasi schopnost ,tlacit” béhem
vlastniho porodu, ale je Casté, Ze Uleva od bolesti jiz neni tak vyrazna. Na druhou stranu ale mdze epiduralni analgezie
v této fazi porod vyrazné urychlit uvolnénim svalstva panevniho dna.

Pokud bude tieba tésné po porodu osetfit porodni poranéni, je mozné do katetru pridat mistni anestetikum a toto
oSetfeni provést bezbolestné pouze v mistnim znecitlivéni. Epiduralni katetr je zpravidla vytaZzen pred Vasim
odchodem z porodniho salu na oddéleni Sestinedéli.

Vyhody epiduralni analgezie:
®  pfinasi dobrou analgezii pro matku a nema negativni vliv na dité
= epidurélni analgezii je mozné pfidanim silnéjsiho anestetika do katetru zménit na epiduralni anestezii (napf. pfi
potrebé cisarského rezu), kterd je prfedevsim pro matku bezpecnéjsi nez anestezie celkova
®  je vyhodna u rizikovych rodicek (s vysokym krevnim tlakem, bronchialnim astmatem, myastenii apod.)
= epiduralni analgezie nezvysuje vyskyt bolesti zad zplsobenych zatézi pohybového aparatu béhem téhotenstvi

Nevyhody epiduralni analgezie:

= kazda metoda tlumeni porodnich bolesti ma sva rizika a nese s sebou moznost komplikaci

= nékteré matky mohou po porodu pocitovat bolest v zddech v misté vpichu epiduralni jehly; tato bolest odezni
vétSinou spontanné béhem nékolika dnd

= jednou z komplikaci epiduralni analgezie (v 1%) je proniknuti jehly pfes dura mater do mozkomisniho moku;
v tomto pripadé se mohou po porodu objevit silnéjsi bolesti hlavy. Dilezité je, abyste vcas informovala osetfujici
personal o objeveni se takovychto potizich, a mohla byt zahajena adekvatni 1écba (pitny rezim, analgetika, klid
na l0zku, event. zalepeni otvoru v dura mater tzv. zaplatou z vlastni krve, ktera je vétSinou dobre Ucinna).

= ostatni komplikace, jako je krvaceni do paterniho kanalu, neurologické komplikace nebo infekce jsou mozné, ale
nastésti velmi vzacné

Pro koho je a neni epiduralni analgezie vhodna?
Epiduralni analgezii Ize podat v podstaté kazdé rodicce, vyjimkou mohou byt rodicky s alergii na mistni anestetika,

s celkovou infekci, rodicky s nedostateCnym srazenim krve nebo naopak |éCené Iéky proti srdZeni krve. Punkci
epiduralniho prostoru a zavadéni katetru mohou ztizit deformity patere nebo vyrazna nadvaha rodicky.

ZAVEREM...

Jakékoliv dalsi dotazy tykajici se anestezie ¢i analgezie v pribéhu porodu Vam rad zodpovi kazdy anesteziolog nebo
Vas porodnik. Pfejeme Vam, abyste prozila jeden z nejkrasnéjsich okamzik(i svého zivota.

Klidny a prijemny priibéh Vaseho porodu Vam preje tym anesteziologii.



