Informace pro pacienta

Oznaceni zdravotniho vykonu (popf¥ipadé nékolika vykoni) :

NECHIRURGICKE (MEDIKAMENTOZNI) UKONCENI TEHOTENSTVI Zz DUVODU:

ZAMLKLEHO TEHOTENSTVI
NEUPLNEHO POTRATU

Ugel, povaha, pfedpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika

zdravotniho vykonu:

Bylo zjisténo, Ze Vase téhotenstvi se nevyviji, anebo doslo Jjen k

C4dstec¢nému potratu plodového vejce, coZz znamena, ze v déloze stale

zlstavajl neodloucené casti tkané. Jako reSeni této neprijemné situace

jste si vybrala nechirurgickou metodu, neboli podéni 1ékt, které maji
za Ukol podpotrit odlouceni a vypuzeni plodového vejce z dutiny délozZni.

Vyhodou této neinvazivni metody Jje, Ze se mlGZete vyhnou celkové

anestezii a chirurgickému vykonu.

Rizika tohoto postupu:

- nezadouci uc¢inky spojené s podanim léc&ivého pripravku (misoprostol):
nejc¢astéji nevolnost, zvraceni, pripadné alergicka reakce;

- selhani metody ¢i nedostatec¢né odlouceni a vypuzeni plodového vejce,
které si maze vyzZadat bud aplikaci dalsich 1éc¢ivych 1latek anebo
chirurgicky wvykon: instrumentdlni (pomoci néstroju) revizi dutiny
délozni \Y celkové anestezii nebo provedeni hysteroskopie
(prohlédnuti dutiny délozni pomoci optického pristroje);

- infekce wvnit¥nich pohlavnich orgéant, Jjejiz teSeni muze vyZadovat
podavani antibiotické 1lécby
a chirurgické feSeni: instrumentdlni revizi dutiny déloZni v celkové

anestezii.

Jiné mozZnosti, jejich vhodnost, p¥inosy a rizika:

Alternativou medikamentdézniho resSeni (za pomoci 1ékn) zamlklého
téhotenstvi ¢i netplného potratu je chirurgickd metoda, tj. provedeni
instrumentdlni revize dutiny déloZni. Jedna se o metodu volby pri
komplikovanych potratech (nadmérné krvaceni, infekce). Vyhodou této
metody je procentudlni Uspésnost provedeného vykonu, kterd je vys$3i nez
v pripadé medikamentdzni metody.

Nevyhodou je nutnost celkové anestezie a vykonu na déloze, ktery s
sebou muZe prinadsSet dalsi rizika, Jjako naptiklad infekce, poranéni
stény délozZni &1 pozdéjsi wvznik nitrodéloznich srlstt. Dale jsou zde
rizika spojend s celkovou anestezii.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Po stanoveni diagndézy na ultrazvuku budou potteba nasledujici kroky:

- komplexni gynekologické vySett¥eni lékatrem, konzultace vhodnosti
tohoto postupu a pouceni;

- uziti 1léku (do pochvy/pod jazyk), jehoz Ukolem je vyvolat vypuzeni
plodového vejce (zpravidla 2 davky):;

- Vv ptipadé negativity Rh faktoru Vam bude aplikovédna injekce s
protilatkou anti-D jako prevence tvorby protilatek, které by mohly
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mit negativni vliv na dalsi téhotenstvi.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a
ptipadné zmény zdravotni zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho
vykonu:

Po uziti 1ékt budete 1-4 hodiny (dle poctu pouzitych davek)
sledovana v prostorach kliniky

(ambulantni trakt), v ptripadé nekomplikovaného pribéhu budete moci
odejit domt.

Po aplikaci 1ékd by mélo dojit k vagindlnimu krvaceni, které maze
byt spojeno s bolestmi v podbtrisSku ruzné intenzity a délky (i nékolik
dnt) .

Dalsi pot¥ebna lécba:

Za 2-3 tydny bude provedeno komplexni gynekologické vySettreni (palpacni
vySetteni vcéetné kontrolniho ultrazvukové vySetfeni) na ambulanci, kde
se zhodnoti vysledek vykonu a nutnost dal$ich opatfeni.

V pripadé Uplného odlouc¢eni a vypuzeni plodového vejce, budete predana
zpét do péce registrujiciho gynekologa




