Informace pro pacienta

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykon():
ABDOMINALNI HYSTEREKTOMIE (ODSTRANENI DELOHY) S ODSTRANENIM
VEJCOVODUA S ODSTRANENIM VAJECNIKO

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Odstranéni délohy eventualné i vajecnikl a vejcovodd bFisni cestou (fezem na bfisni

sténé).

Bohuzel Zadny operacni zakrok neni zcela bez rizika. I pres velkou opatrnost a péci miize béhem operace

dojit kekomplikacim, které jsou nastésti ve velké vétsiné dobre rozpoznatelné a dobre feSitelné.

Béhem operace miize dojit:

k silnému krvaceni s nutnosti podat krevni prevod,

- vyjimecné, zejména pii komplikovaném vykonu (obezita, srlisty, anatomické uchylky), mlze dojit k
neumyslnému poranéni okolnich organd (mocovy méchyf, mocova roura, mocovody, tlusté a tenké strevo,
velké cévy, nervy); tato poranéni mohou vést k rozsiteni pdvodniho operacniho vykonu nebo i k opakované
operaci,

- velmi vzacné k otlakim meékkych tkadni a obrné nervl, které mohou vzniknout v dlsledku polohy pfi
operaci; tytozmény ve vétsiné pripadl béhem nékolika tydnli odezni a malokdy zanechaji trvalé nasledky,

- pfi dlouhotrvajicim operacnim vykonu mize dojit k mistnimu poskozeni klize v misté jejiho styku s
podlozkou, kterému nelze v ojedinélych pripadech, zejména u obéznich pacientek, pres preventivni opatreni
zabranit,

- v pripadé, Ze se pfi operaci zjisti, ze néktery organ nebo jeho ¢ast jevi patologické rysy nebo podezieni na
zhoubnynador, je obvykle odstranén, napf. vejcovod, vajecnik, slepé strevo.

Po operaci miiZze dojit k témto komplikacim:

-k docasné poruse vyprazdriovani mocového méchyre a strevnich klicek, ktera pozvolna béhem nékolika dn
odezni,

-k infekci operaéni rany, dutiny bfisni ¢i mocovych cest s nutnosti podat antibiotika, velmi vzacné k
vytvorenihnisavého vypotku - abscesu, ktery je nutno vyprazdnit,

- velmi vzacna je trombdza - vytvoreni se krevnich srazenin v Zilach napt. panevniho dna, a "embolie" -
zanesenitéchto srazenin napf. do plic; tam méZze v krajnim pfipadé dojit k uzavieni Zilniho fecisté a smrti.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:

Jako alternativa misto shora uvedeného Ize provést vaginalni hysterektomii (odstranéni délohy poSevni cestou)
nebo laparoskopicky asistovanou vaginalni hysterektomii — za pomoci optiky zavedené do dutiny bfisni.

Tyto operace neni mozné provést u prilis zvétSené délohy, jeji fixaci v malé panvi, u pacientek, které nerodily,
pfi srlstech v dutiné bfisni nebo pfi anatomickych odchylkach v dutiné bfisni. Vyhodou operace bfisnim
pristupem je zvySeni prehlednosti operacniho pole, zmenseni rizika poranéni okolnich organd. Jeji nevyhodou je
delsi pooperacni prlibéh vzhledem k velikosti jizvy na bfise.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Po otevieni dutiny briSni bude déloha (eventudlné i s vajecniky a vejcovody) po preruseni krevniho zasobeni a
zavésného aparatu obnazena az na poSevni klenbu. Poté bude oddélena od pochvy, kterd bude nasledné
uzaviena tak, aby doslo k jejimu co nejmensimu zkraceni. Ke konci operace bude do dutiny bfisni vlozena
hadicka (drén) k odvodu tkanového moku a uzavien fez na sténé bfisni. ProtoZe po operaci mlze dojit k poruse
vyprazdnovani moci, budete mit pfi operaci a nékolik dni po ni zavedeny katétr do mocového méchyre (pro
odvod moci).
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// odstranéni délohy
mocovy méchyf

N

Omezeni a doporuceni ve zplsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni zplsobilosti
po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Odstranéni jednoho vajecniku neovlivni dalsi Zivot Zeny. Po odstranéni obou vajecnikd dojde k potizim
spojenym s nedostatkem Zenskych pohlavnich hormonl (navaly, nespavost, osteopordza), které je mozno
nahradit nasledné pomoci tablet nebo naplasti. V pripadé, ze jiz nemate menstruaci a jste v prechodu, nema
odstranéni vajecnikl tyto dlsledky. Naopak jejich odstranéni Vas do budoucna zbavuje rizika jejich zhoubného
zvrhnuti. Odstranéni délohy znamena ukonceni plodnosti a menstruace, ale neovliviiuje pribéh dalsiho
intimniho zivota.

Predpokladdana délka hospitalizace je 8 - 10 dni. Po operaci je nutna rekonvalescence potrebna k plnému
vyhojeni v délce 3 - 5 tydnd. Béhem této doby je nutné se télesné Setfit, nemit pohlavni styk a intenzivné
rehabilitovat (dle pokyn( Iékare).

Dal$i potfebna 1é¢ba: Zadna
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