Informace pro pacienta

Oznaceni zdravotniho vykonu (popripadé nékolika vykon():
AMNIOCENTEZA — PUNKCE AMNIALNI DUTINY ZA ULTRAZVUKOVE KONTROLY
(ODBER VZORKU VODY PLODOVE)

Uéel, povaha, pfedpokladany prospé&ch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Uéelem vykonu je ziskat vzorek plodové vody k naslednému vysetieni.

Amniocentéza se provadi od 15. tydne téhotenstvi (16+0), velmi tenkou jehlou za
ultrazvukové kontroly zavede do amnidlni dutiny (dutina obsahujici plod, ktera je vyplnéna vodou
plodovou), bez nutnosti anestezie. S vodou plodovou ziskdme i odloupané bunky plodu, které
mohou byt v laboratornich podminkach namnozeny a vysetfeny. Kazda burika lidského téla obsahuje
46 chromozomd, jejichz vySetfenim v odlivodnénych pfipadech Ize stanovit, zda plod je nebo neni
postizen zavaznou chromozomalné podminénou vadou (naptf. Downovou chorobou). Voda plodova
mize byt téZ vysetfena cilené biochemicky a ziskana informace mQze prispét k vylouceni nékterych
dalSich vad plodu.

I pres velkou opatrnost a péci mdze béhem amniocentézy dojit ke komplikacim:

- odtok vody plodové,

- délozni stahy s naslednym potratem plodu,

infekce (chorioamnionitis), velmi vzacna, méné jak 0,1%,

poranéni plodu ¢i zavazné komplikace u matky jsou udavany jako velmi vzacné.

Riziko potratu (spojené s odtokem vody plodové a déloznimi stahy) je v literatufe na velkych
souborech udavané v Sirokém rozmezi mezi 0,1 - 1%, tj. 1 potrat na 1000 provedenych vykonl az 1
potrat na 100 provedenych vykond.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Tento vykon nema v uvedenych situacich alternativu, tj. nelze ho nahradit jinym postupem.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

VysSetieni se provadi za sterilnich podminek. Téhotna Zena pfi vykonu lezi. Vpich se provadi pod
ultrazvukovou kontrolou v oblasti podbrisku tenkou jednorazovou jehlou. Odbér vody plodové Ize
pocitové prirovnat k odbéru krve. Vétsina Zen udava, ze vpich je nebolestivy a je vniman jen jako
tupy tlak. Cely zakrok trva nékolik minut.
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Omezeni a doporuceni ve zplsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zplsobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Po vykonu téhotna odpociva chvili vsedé v Cekarné, pokud nema Zadné obtize, mlze odjet v
doprovodu domdl. Po vykonu neni narok na prevoz sanitkou. Doporucuje se tydenni sexualni
abstinence a celkové Setfeni. Pracovni neschopnost vétSinou nutnd neni, ale rozhoduje o ni dle
aktualniho stavu téhotné jeji oSetrujici (registrujici) gynekolog.

Dalsi potfebna lécba:

Dalsi postup zavisi na vysledku analyzy vody plodové (diagnostické vySetfeni). Vysledek se téhotna
dozvi do 48 pracovnich hodin z rychlého stanoveni, cytogenetické vysetieni byva obvykle k dispozici
za 14 - 21 dni. Vysledky budou dostupné u genetika, ktery vykon indikoval.
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