Informace pro pacienta

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykon():
KRYOKONZERVACE SPERMATU A JEHO UCHOVANI VE SPERMABANCE

Uéel, povaha, pfedpokladany prospé&ch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Po Iécbé nékterymi Iéky nebo zarenim se spermiogram takto lé¢eného muze vyrazné zhorSuje,
pripadné i klesa pocet spermii v ejakulatu na nulu. Nékdy je tato porucha vratnd, napf. po 2 nebo i 10
letech se mlze tvorba spermii obnovit, jindy je vSak nevratna.

Chceme-li sperma uchovat, musime ho zamrazit. Sperma smisime s ochrannym roztokem a ve
specialnim pristroji postupné ochladime az na teplotu -196 stupnd Celsia, tedy na teplotu kapalného
dusiku. Pri této teploté je zmrazené sperma, které nazyvame kryospermatem, uchovavano ve specialni
kryonadobé. Po rozmrazeni se prezivsi spermie zacnou znovu pohybovat a mohou oplodnit vajicko.
Zmrazime-li sperma pred lécbou, mame zasobu spermii pro budouci oplozeni partnerky.

Kvalita spermii zlistava zachovana, zamrazeni prezije zhruba 80 %. Po rozmraZzeni mlze dojit ke
zhorSeni kvality, nelze vsSak toto stanovit predem, nebot je zcela individudlni. Pravdépodobnost
otéhotnéni ani zdravotni stav narozenych déti se nelisi, at’ uz bylo pouzito spermatu zmrazeného nebo
Cerstvého.

Pri extrémné nizkém vychozim poctu spermii ve spermatu pred zmraZenim je nasledna moznost vyuziti
spermii po rozmrazeni nejistd. Sperma i tak zamrazime, nicméné o nalezu pacienta informujeme.
Jestlize ve spermatu nejsou zadné spermie, nema smysl ho mrazit a pacienta o této skutecnosti téz
informujeme.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Nelze-li ziskat sperma masturbaci, je mozné téz spermie odebrat chirurgickym zplisobem. Provadi se
odbér mikrochirurgicky (pod optickym zvétSenim) odsatim spermii z kanalkll nadvarlete — MESA.

Druhou moznosti je bioptické (s pomoci malych fez{) ziskani tkané z kanalkd nadvarlete — TESE.
Oboji se provadi na Urologické klinice VFN Praha s predpokladanou dobou hospitalizace 1-3 dny.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Sperma ziskda muz u nas masturbaci v samostatné odbérové mistnosti. Nékdy muz nem(ze ziskat
sperma u nas. V tomto vyjimecném pripadé mdze donést sperma z domova, pfi splnéni podminek pro
jeho ziskani a uchovani. Obdobna moznost existuje, nemiZze-li pacient opustit nemocnici, kde je nyni
hospitalizovan. I tehdy je vSak nutné odbér spermatu provést do nddobky, kterou poskytneme.

Sperma se smicha s kryokonzervacénim roztokem. Pak se emulze se spermiemi pini do tenkych
trubicek, zvanych pejety, které jsou opatreny identifikacnim Stitkem se jménem pacienta. Z jednoho
odbéru spermatu Ize vétsinou ziskat asi 5-12 pejet, pricemz pfi provedeni oplozeni vétsinou pouzijeme
1 nebo 2 pejety. Zasoba pejet tedy dava dobry predpoklad k dosazeni téhotenstvi. Po odbéru dostane
pacient zpravu o zamrazeni spermatu a informace o kryokonzervaci.

V souvislosti s odbérem spermii mohou byt provedena i jina vysetreni dle indikace Iékare.

Omezeni a doporuceni ve zplsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zplsobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Dle nejnovéjsich védeckych poznatk@ neni tfeba v souvislosti s vykonem Zzadnych omezeni
a doporuceni ve zplsobu Zivota.
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